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italpilze und Heilpflanzen, die sich

auch bel anderen schweren chroni-

schen Erkrankungen bewihren, lie-
fem in experimentellen wie klinischen Sta-
dien interessante Ansitze fiir die Therapic
von ME/CFS. Sie bieten bei einigen Symp-
tomen des komplexen Erkrankungsbildes,
wie zum Beispiel Erschopfung, Schlafsti-
rung  und  Konzentrabionsstdrungen,
Lisungsansiitze und zeichnen sich durch
ihre gute Vertraglichkeit aus

Das  chronische  Erschipfungssyndrom
(ME/CF5) stellt einen krankhaften Zustand
anhaltender schwerer Erschipfung  in
Begleitung neurologischer, vegetativer und
psvchischer Symptome, mit charakteristi-
schen Krankheitsgefiihl, Schmerzzustinden
und Schlafstirungen dar Teilweise hialt die-
gor Fustand Gber Jahrzehnte an ohne auf
Therapien anzusprechen. ME/CF5 lisst
sich differentialdiagnostisch klar von ande-
ren Krankheiten mit starker Erschipfung
abgrenzen, wie zum Beispiel dem Bum-out
Svndrom, multipler Sklerose und der
Depression.

Die genauen Ursachen des ME/CFS sind
noch nicht zur Ginze geklirt, anders als
frithere  Erklirungsversuche geht man
heute jedoch klar von einer kiirperlichen
Pathogenese aus. Angenommen wird eine
Fehlregulation im Organismus, welche zu
einer  permanenten  Aktivierung  des
Immunsystems, verminderten mitochon-
drialen Energielevel und letzbend lich zu der
vielschichtigen Svmptomatik fithrt. Als
mdgliche Ausliser werden verschiedene
Erreger, darunter vor allen die Vieen aus der
Herpesgruppe, insbesondere das Epstein-
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myalgische Enzephalomyvelitis (ME) oder Chronic Fatigue Syndrom

D:n: chronische Erschiopfungssyndrom, auch unter der Bezeichnung

(CFS) bekannt, stellt Betroffene, Angehirige und Therapeuten vor
groffe Herausforderungen, Es existieren noch keine einheitlichen und effek-
tiven Richtlinien fiir die medizinische und psychologische Betreuung der
Erkrankten, begleitende Konzepte aus der Naturheilkunde kinnen hier
einen wertvollen Beitrag fiir die Lebensqualitat der Patienten darstellen.

Barr Virus (EBV) diskutiert. Sowohl der
Krankheitsverlauf als auch die Summe der
Beschwerden sind von Fall zu Fall unter-
schiedlich, die EinbuBen an Lebersqualitit
zind flir die Betrofferen meist eklatant und
reichen bis zur vollstandigen Bettligerig-
keit, Ebenso belastend wie die Erkrankung
aelbst ist meist fir die Erkrankten und
deren Angehirigen, dass es selbst in Fach-
kreisen an Wissen um die Erkrankung ME/
CFS mangelt, ein Umstand, der fiir die
Betroffenen meist zu einer Odyssee an Arzt-
besuchen fihrt, bis die Erkrankungen end-
lich erfolgreich diagnostiziert wird (1), Die-
z2en Missstand versuchen in Deutschland
Betroffenenverbinde wie Fatigatio eV, zu
behweben.

Verschiedene schulmedizinische Therapeu-
tika, wie zum Beispiel Antidepressiva und
Schlafmittel, aber auch psvchologische Stra-
tegien kommen bei der Therapie von ME/
CFs zum Einsatz. Dancben wichst das Inte-
resse der Patienten an Naturheilkunde und
erginzenden MaBnahmen, Die Frage nach
dem Nutzen der Naturheilkunde bei ME/
CF5, die schon 1992 von kanadischen For
schern (2) gestellt wurde, ist nach wie vor
aktuell. Seither gingen weltweit eine Viel-
zahl an Forschern und Therapeuten dieser
Frage nach und wie schon damals lisst sich
keine einheitliche Aussage treffen, aber auf
eine Reihe vielversprechender Ansiitze ver-
weisen.

Naturheilkunde bei ME/CFS

Vielfaltig ist das Angebot an naturheilkund-
lichen Mitteln und MaBnahmen, die von
den Betroffenen in Eigenregie oder unter

Anleitung eines Therapeuten zur Anwen-
dung kommen.

Orthomolekulare Therapeutika und Nah-
run gserginzungsmittel YVitamine,
Mineralstoffe und essentielle Aminosiuren

wie

zeigen sich erfolgreich in der Privention
und der Therapie von Erschipfungszustin-
den. Auch beim ME/CFS licgen solche
Untersuchungen und Empfehlungen vor,
insbesondere fir Zink, Selen, Liponsiure,
NADH-Dehyvdrogenase, Vitamin C, Vita-
min [, Vitamin By; und auch L-Carnitin.
MNeben cinzelnen interessanten Ergebnissen
fehlen hierbei jedoch durchschlagende The-
rapicerfolge (3).

Von Interesse sind neben den Monopripa-
raten auch komplexere Heilmittel, wie es
Vitalpilze und Heilpflanzen darstellen, von
denen jedoch nur ein Bruchteil in klinischen
Studien bei Erkrankten erprobt wurde.
MNeben der Sichtung dieser Ergebnisse bie-
ten sich bei der Suche nach geeigneten Heil -
mitteln zwel weitere Miglichkeiten an:

1. Es lohnt der Blick in das weite Feld der
Maturheilmittel, bei denen Erfahrungen in
der Therapie bei dhnlichen Erkrankungen
und Zustinden mit vergleichbarer Erschip-
fungssymptomatik vorliegen, hierzu zihlen
unter anderen das Burn-out Syndrom, die
Cancer-Related Fatigue aber auch die phy-
siologische Erschipfung nach starker nerv-
licher Belastung oder sportlicher Betiti-
gung,

2. Es kinnen zolche Naturheilmittel in die
nidhere Auswahl genommen werden, von
denen eine oder mehrere der folgenden
Wirkungen bekannt sind: Die adaptogene
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Wirkung, welche die Anpassungsfihigkeit
des Organismus an erschwerte Bedingun-
gen ermbglicht, die immunmodulierende,
antioxidative, antivirale, stimmungsaufhel-
lende, schlafférdemde, tonisierende, angst-
lasende und beruhigende und unter
Umstinden auch aphrodisierende Wirkung,.
Besonders antioxidative und immunmodu-
lierende Therapeutika gelangten in der Ver-
gangenheit in den Blickpunkt der ME/
CFS-Forschung. Beide Qualititen finden
sich in zahlreichen Vitalpilzen wie auch
Heilpflanzen. Es wird sich kaum ein Natur-
heilmittel finden, dass alle erwihnten Wir-
kungen aufweisen kann, und als das ange-
brachteste in der adjuvanten Therapie bei
ME/CFS gelten kann, auch im Hinblick
darauf, dass die Verldufe und Symptome
von Patient zu Patient sehr unterschiedlich
sind. Aus diesem Grunde verhilft vielleicht
die Kenntnis verschiedener Mittel zu indi-
viduellen Therapiestrategien.

Heilpflanzen und deren maglicher
Einsatz bei ME/CFS

Aus dem hohen Norden empfiehlt sich eine
Heilpflanze, die schon die Wikinger ver-
wendet haben, um sich gegen widrige
Umstinde ihres abenteuerlichen Lebens auf
See zu wappnen: Die Rosenwurz, Rhodiola
Rosea. Sie gehort zu der Gruppe der Adap-
togene, das heifft zu einer Gruppe von Heil-
mitteln, die den Kérpem helfen sollen, sich
an Stresssituationen anzupassen und
Erschopfungszustinden vorzubeugen. Sie
verhindern den Verlust der kérperlichen
aber auch der kognitiven Leistung. Bei ME/
CFS, einem Zustand, wo neben der chroni-
schen korperlichen Erschépfung auch die
Erschépfung der mentalen und kognitiven
Fihigkeiten eine Rolle spielt, konnten die
Adaptogene dementsprechend eine wichti-
ge Rolle spielen.

Rhodiola Rosea erbrachte in einer Studie
mit Nachtschichtarbeitem erstaunliche
Ergebnisse schon nach zwei Wochen, ohne
dass Nebenwirkungen auftraten. Es steiger-
ten sich die Konzentrationsfihigkeit als
auch die Ermiidungstoleranz (4). Aus den
Reihen der adaptogenen Heilpflanzen, die
aufgrund ihrer Eigenschaften bei ME/CFS
zum Einsatz kommen kdnnten, sind Pseu-
dostellaria heterophylla (5), Bacopa mon-
nieri  (Brahmi), Withania somnifera
(Ashwagandha), Uncaria tomentosa, Schi-
sandra chinensis, Panax ginseng, Eleuthe-
rococcus senticosus (6) zu nennen. Einige
davon kamen auch in die nihere Auswahl

einer Gruppe von japanischen und chinesi-
schen Wissenschaftlern, die klassische chi-
nesische Heilpflanzen und ihren méglichen
Einsatz bei ME/CFS untersuchten (7).

Aus den Reihen der antioxidativen Heil-
pflanzen wiren aufgrund der Neuroprotek-
tivitit und dem Gehalt an B-Vitaminen die
Friichte des Holunders (Sambucus nigra)
zu nennen (8). Stark antioxidativ wirken
auch flavonoid- und polyphenolhaltige
Drogen (9), hierzu besteht eine interessante
Studie tiber den Konsum von Kakao und
ME/CFS (10). Die Reduktion des oxidati-
ven Stresses verspricht anscheinend eine
Verbesserung der Symptomatik.

Eine sanfte Anregung des Immunsystems
kann mit einer Vielzahl von immunmodula-
torischen Heilpflanzen erreicht werden.
Selbst ein einfacher Brennnesseltee (Urtica
dioica) konnte - als Kur angewandt - hier-
bei hilfreiche Dienste erweisen. Bei reinen
und stark wirksamen immunmodulatori-
schen Heilpflanzen, wie zum Beispiel Echi-
nacea spec., ist Vorsicht geboten. Eine star-
ke Aktivierung des Immunsystems kann bei
ME/CFS zur Verstirkung der Erschip-
fungssymptomatik flihren.

Unter dem Sammelbegriff der klassischen
pflanzlichen Roborantia (Kriftigungsmit-
tel) finden sich einige Heilpflanzen, die
wahrend oder nach erschdpfenden Krank-
heiten eingesetzt wurden und werden.
Hierzu zihlen unter anderen Avena sativa,
Taraxacum officinale, Gentiana lutea und
dhnliche. Einige davon entfalten ihre stir-
kende Wirkung durch ihre appetitanregen-
de und verdauungsférdernde Wirkung,
Den Verlust der Fahigkeit sich zu regenerie-
ren und erholsam zu schlafen, zeichnet das
Leben vieler ME /CFS-Erkrankter aus. Hier-
fiir kénnte eine Reihe von beruhigenden,
schlafférdernden, entspannenden, aber
auch angstlésenden Heilpflanzen einge-
setzt werden. Neben klassischen wie
Hypericum perfoliatum, Melissa officina-
lis, Passiflora incarnata, Humulus lupulus
auch Eschscholzia californica, Crocus sati-
vus, Scutellaria laterifolia (11). Gerade das
Vegetativum, dessen komplexe Abliufe bei
ME/CFS-Patienten hiufig gestdrt sind,
kénnte mit pflanzlichen Sedativa wirksam
beruhigt werden.

Vitalpilze und deren moglicher
Einsatz bei ME/CFS

Coriolus versicolor, die Schmetterlingstra-
mete ist ein in unseren Breiten weit verbrei-
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teter Pilz. Er enthilt wertvolle Polysaccha-
ridpeptide, von denen bekannt ist, dass sie
eine stirkende Wirkung auf die Immunant-
wort des Kérpers haben und diese auch
unter schwierigen Bedingungen gewihr-
leisten (12) (13) (14). Des Weiteren fordern
sie die Aktivitit der kdrpereigenen Super-
oxiddismutase (15), einem Enzym, das
menschliche DNS und Zellen vor oxidati-
ven Stress schiitzt,

Eine Studie mit 36 Teilnehmern versuchte
2010, den Effekt von Coriolus versicolor bei
ME/CFS zu untersuchen (16). Besonders
auf eine spezielle Fraktion der menschli-
chen Immunzellen scheint die Therapie mit
diesem Pilz stimulierend zu wirken. Nach
einer zweimonatigen Gabe stieg die Zahl
der natfirlichen Killerzellen um 45 % an.
Diese Zellen stellen unter anderen eine
wirksame Waffe des Korpers bei viralen
Erkrankungen dar, da sie infizierte Zellen
erkennen und vernichten kénnen, bevor
das Virus sich in ihnen ausreichend ver-
mehren kann. In dem gleichen Zeitrahmen
kam es in dieser Studie zu einer leichten
Verbesserung der Erschop fungssymptoma-
tik.

Zwei weitere Vitalpilze kénnen bei ME/
CFS in den Betracht gezogen werden:
Ganoderma lucidum (Reishi/Ling Zhi)
und Cordyceps sinensis,

Ganoderma lucidum, der prominenteste
Vitalpilz, empfiehlt sich bei ME/CFS auf-
grund seiner schlafférdernden, tonisieren-
den, entziindungshemmenden Wirkung
(17). Von seinen moglichen erschopfungs-
widrigen Qualititen liegt eine Studie bei
Cancer-related Fatigue vor, bei schweren
krebsbedingten Erschopfungszustinden
(18). Verwendet wurde hierbei das Sporen-
pulver des Pilzes, welches in entsprechen-
der Qualitat leider nur selten in entspre-
chender Qualitit zu erhalten ist. Eine ande-
re interessante Studie (19) untersuchte den
Effekt von Ganoderma lucidum bei Neu-
rasthenie, einem Zustand groSer Ermiidung
und Erschopfung, die auch als reizbare
Schwiche” bekannt ist. Getestet wurde im
Doppel-Blind-Versuch an 123 Patienten mit
Neurasthenie. Die Studie verzeichnete
einen Riickgang der Erschopfungssympto-
matik nach nur acht Wochen.

Cordyceps sinensis stellt hingegen eine
starkes Tonikum dar und wird in der tradi-
tionellen Heilkunde vielfach bei Erschop-
fung gegeben. Er reduziert die Wirkung
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von Stress und macht den Organismus
belastbarer (20), verzigert den Krifteabfall
unter kdrperlicher Beanspruchung (21),
und wird diesbeziiglich auch unter Sport-
lem geschitzt. Positiver Einfluss auf ver-
schiedene Steroidhormone im Korper, wie
zum Beispiel dem Cortison (22), welches
eine wichtige Rolle in der Stressverarbei-
tung des Kdorpers spielt, und dem Sexual-
hormon Testosteron (23), dessen Spiegel
sich bei Erschopfungszustinden oft emied-
rigt zeigt, wurde unter der Einnahme von
Cordyceps beschrieben.

Zusammenfassung

Heilpflanzen und Vitalpilze sind aufgrund
ihrer vielschichtigen Wirkstoffen und ~-mus-
tem hochkomplexe Therapeutika. lhre brei-
te pharmakologische Dynamik zeigt positi-
ve Effekte auf selbst schwer fassbare
Erkrankungen wie ME/ CFS, bei denen
mehrere Organsysteme in Mitleidenschaft
gezogen werden und naturheilkundliche
Behandlungskonzepte mit breiter Wirkung
vielversprechende Losungen aufzeigen.
Naturheilmittel finden bei einer Vielzahl
von ME/ CFS-Patienten Anwendung, weil
sie als natiirlich, effektiv und sicher angese-
hen werden. Aufgrund der Datenlage kann
jedoch keine Empfehlung zur Selbstmedi-
kation ausgesprochen werden, doch
erscheint eine natiirliche Begleittherapie bei
ME/ CFS unter Aufsicht eines Therapeuten
sinnvoll. Die genaue Kenntnis der zur Ver-
fligung stehenden Heilmitteln erlaubt eine
individuelle konstitutions- und symptom-
bezogene Therapie.
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