Heilpraktiker
Wanitschek & Vigl

Patienteninformationen

Aktuelle Studien
bewerten das Fasten
bei
Krebserkrankungen

neu.

Fasten vor der

Chemotherapie

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

ein kurzzeitiges Fasten vor der Chemotherapie kann dazu
beitragen, dass die Chemotherapie besser wirkt und
Nebenwirkungen vermieden oder weniger stark auftreten. In dieser
Patienteninformationen fasser wir fiir Sie alles Wichtige
zusammen. Bitte beachten Sie, dass Sie das Fasten nur nach
Riicksprache mit uns oder IThrem behandelnden Arzt durchfiihren

sollten.

Einleitung

Das medizinische Fasten wird heutzutage bei verschiedenen Erkrankungen empfohlen. Auch
Krebspatienten konnen davon profitieren, wie neuere Untersuchungen zeigten. Wahrend
langere Fastenkuren Krebspatienten eher schaden, kann ihnen ein kurzzeitiges Fasten vor und
wihrend der Chemotherapie hilfreich sein.




Gesunde Zellen
schiitzen sich,
Krebszellen werden

geschwdcht.

Beim Fasten wird die Kalorienzufuhr deutlich reduziert. Fiir den Korper bedeutet dies

zunéchst Stress. Er bereitet sich auf ,,schwere Zeiten* vor. Das Abwehrsystem wird aktiviert
und unproduktive Abwehrzellen durch neue ersetzt. Die restlichen Zellen des Korpers
aktivieren ihre Reparatur- und Selbsterhaltungsmechanismen. Dies macht sie wéhrend der

Chemotherapie wehrhafter.

Krebszellen hingegen kénnen ihre Reparaturmechanismen wihrend des Fastens nicht

aktivieren. Wéhrend sich die gesunden Zellen wéhrend des Fastens schiitzen, werden
Krebszellen sogar geschwicht. Die Chemotherapie kann ihnen dann gréeren Schaden

zufiigen, wie Studien zeigen.

Verschiedene Forschergruppen haben mittlerweile die Effekte des kurzzeitigen Fastens bei
Krebspatienten vor einer Chemotherapie untersucht. Diese Studien fanden unter anderem in
Kalifornien und in Berlin (Charité und Immanuel Krankenhaus) statt. [1, 2]

Die Durchfiihrung

Das kurzzeitige Fasten wird vier Tage lang durchgefiihrt. Der Tag der Chemotherapie ist der

dritte Tag.

Essen

Trinken

Tag 1: Entlastungstag

Apfel-Reis-Kur: Sie essen
3- bis 4-mal tgl.
ausschlieBlich gekochten
Reis mit geriebenem Apfel.
Ab 18 Uhr essen Sie bitte
nichts mehr.

Mindestens 2,5 Liter
Flissigkeit. Kaffe, Tees und
Gemiisesifte sind erlaubt.
SiiBen Sie jedoch bitte nicht
Thre Getrianke.

Tag 2: Tag vor der
Chemotherapie

Nehmen Sie keine Nahrung
zu sich.
Gemiisebriihe ist erlaubt.

Mindestens 2,5 Liter
Flissigkeit. Kaffe, Tees und
Gemiisesifte sind erlaubt.
SiiBen Sie jedoch bitte nicht
Thre Getrinke.

Trinken Sie morgens ein
kleines Glas naturtriilben
Apfelsaft.

Mittags und abends ein Glas
Gemiisesaft.

Tag 3: Tag der
Chemotherapie

Nehmen Sie keine Nahrung
zu sich.
Gemiisebriihe ist erlaubt.

Mindestens 2,5 Liter
Flissigkeit. Kaffe, Tees und
Gemiisesifte sind erlaubt.
SiiBen Sie jedoch bitte nicht
Thre Getrinke.

Trinken Sie morgens ein
kleines Glas naturtriilben
Apfelsaft.

Mittags und abends ein Glas
Gemiisesaft.

Tag 4: Entlastungstag

Apfel-Reis-Kur: Sie essen
3- bis 4-mal tgl.
ausschlieBlich gekochten
Reis mit geriebenem Apfel.

Mindestens 2,5 Liter
Flissigkeit. Kaffe, Tees und
Gemiisesifte sind erlaubt.
SiiBen Sie jedoch bitte nicht
Ihre Getrianke.




Glaubersalz und
Leberwickel
unterstiitzen das

Fasten.

Folgende Mafinahmen sind zur Unterstlitzung ratsam:

- Glaubersalz: Nehmen Sie am ersten Tag Glaubersalz als Abfiihrmittel ein. Dies
befreit den Darm von Nahrungsmittelresten und Schlackenstoffen und erméglicht
eine Erholung der Darmflora. Das auch als Natriumsulfat bekannte Salz hat
abfiihrende Eigenschaften. Es sorgt dafiir, dass Wasser im Darm zuriickgehalten
wird. Der Darminhalt wird damit vergroBert, was die Darmentleerung auslost.
Medikamente sollten erst mindestens eine Stunde nach der Anwendung des
Glaubersalzes eingenommen werden. Sonst besteht die Gefahr, dass sie nicht
aufgenommen, sondern rasch wieder ausgeschieden werden. Glaubersalz sollte nicht
in der Schwangerschaft, bei Bluthochdruck, Herzschwéche, entziindlichen Magen-
Darm-Erkrankungen, Hdmorrhoiden oder Stérungen des Wasser- oder
Elektrolythaushaltes angewandt werden.

Wer schon weil3, dass er das Glaubersalz nicht vertriagt, kann es mit dem sogenannten
Bittersalz versuchen. Es besteht aus Magnesiumsulfat und hat &hnliche Wirkungen.

So gehen Sie vor:

Loésen Sie 2 EL Glaubersalz in 2 Liter lauwarmem Wasser auf. Trinken Sie nun die salzige
Fliissigkeit. Spiilen Sie im Anschluss mit ausreichend Wasser nach, bis der salzige
Geschmack im Mund verschwunden ist. Beachten Sie, dass es in den ndchsten Stunden zu
einer oder mehreren durchfallartigen Darmentleerungen kommen kann.

- Leberwickel: Der Leberwickel unterstiitzt die Entgiftungsfunktion der Leber und
kann die Effektivitit des kurzzeitigen Fastens erhohen. Ein Leberwickel sollte nicht
wihrend der Menstruationsblutung, bei Magen- oder Diinndarmgeschwiiren oder
Magenblutungen angewandt werden. Leberwickel sind an den Tagen 2, 3 und 4
ratsam.

So gehen Sie vor:

Sie benotigen:

* eine Wirmflasche,

 zwei Handtiicher (ein kleineres und ein grof3es) und
* 1/4 Liter Schafgarbentee.

Fiir den Schafgarbentee iibergieBen Sie | TL Schafgarbenkraut mit %4 Liter siedendem
Wasser und lassen das Ganze 15 Minuten zugedeckt ziehen. Fiillen Sie die Warmflasche
mit heiBem Wasser. Pressen Sie vor dem VerschlieBen iiberschiissige Luft aus der
Wirmflasche. UbergieBen Sie nun das kleinere Handtuch mit dem heiBen Schafgarbentee,
wringen es aus und falten es ungefiahr auf die Grofle eines DIN-A4-Blattes. Legen Sie
dieses nun so heif} Sie es vertragen auf Ihren rechten Rippenbogen. Darauf legen Sie nun
die heile Warmflasche. Beides wird nun mit dem grofleren Handtuch fixiert. Sie falten dies
einmal langs und wickeln dies um Ihren Oberbauch. Legen Sie sich nun fiir maximal eine
halbe Stunde hin und genieBen Sie die Warme des Leberwickels. Wihlen Sie den Zeitpunkt
fiir den Leberwickel so, dass Sie danach nicht gleich wieder korperlich aktiv sein miissen.
Sie haben keinen Schafgarbentee zur Hand? Nehmen Sie statt des Tees einfach heifles
Wasser!




Nach dem kurzzeitigen Fasten kdnnen Sie wieder mit Ihrer normalen Erndhrung fortfahren.

Bewegung und Die Fastenkur unterstiitzen

Entspannungsiibungen Nutzen Sie die Fastenkur, sich auch mental und psychisch zu kréftigen. Ratsam sind

Spazierginge im Freien und Entspannungsiibungen. Groflere Anstrengungen sollten Sie
jedoch vermeiden.

Sorgen Sie dafiir, dass Sie wihrend der Fastenzeit zur Ruhe kommen. Erledigen Sie vor der
Fastenzeit alles was so ansteht.

Wir wiinschen Thnen gutes Gelingen.

—
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Allgemeiner Hinweis zu unseren Patienteninformationen: Wir weisen Sie vorsorglich darauf hin, dass unsere

Patienteninformationen nicht verwendet werden kénnen, Krankheiten selbst zu erkennen und zu therapieren. Sollten Sie sich

unwohl fiihlen, wenn Sie unsere schriftlichen Ratschlagen befolgen, teilen Sie uns dies bitte mit.



